Réduire le nombre et la taille des écrans
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Acheter d'occasion/reconditionné
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Recycler son vieux matériel
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Dé numeériser ses activites
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Vider régulierement sa boite mail




I_. 9,

’. .-1

2] \ B

sl ol '
fl_lA

o1 A0




Préférer la wifi a la 3/4/5G
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Eteindre son teléphone la nuit




Regarder l'indice de réparabilité
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