
Réduire le nombre et la taille des écrans



Réparer son matériel numérique



Acheter d'occasion/reconditionné



Recycler son vieux matériel



Dé numériser ses activités



Sensibiliser autour de soi



Nettoyer et prendre soin de son matériel



Vider régulièrement sa boîte mail



Limiter l'utilisation des clouds



Préférer la wifi à la 3/4/5G



Eteindre son téléphone la nuit



Regarder l'indice de réparabilité


