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d’activités
paralympiades

ORGANISEZ UN ANNIVERSAIRE
QUI PERMETTRA DE
SENSIBILISER VOS ENFANTS AU
HANDICAP

Sensibiliser
Changer de regard
Comprendre le handicap

Objectifs du projet et
des activités

Venez nous voirVos activités
Notez ici les idées d’activités
que vous avez inventées et
expérimentées et partagez
les sur notre site

Un espace interactif et ludique
de sensibilisation au handicap, à
travers des expériences et des
histoires des innovations liées
aux handicaps.
A Brest même !



Activité individuelle : avec une
contrainte imposée comme n’utiliser
qu’un bras, demander de réaliser une
tâche quotidienne : faire une Cuche ou
faire ses lacets.
Si les enfants n’y arrivent pas, proposer
de l’aide de la part d’un·e autre enfant
qui aurait aussi la même contrainte.

Réaliser un défi 

Expliquer 
la notion d’autonomie des personnes
les besoins d’aides humaines ou
techniques
la bonne communication pour se
coordonner pour accomplir une
tâche en commun

Le message pédagogique
Expliquer l’importance de 

la confiance que l’on doit accorder à
son guidant
la précision dans les consignes pour
guider

Le message pédagogique

Déficience
visuelle

Handicap
moteur

Ce carnet est
un prototype 

En binôme, un·e enfant guide et l’autre
court les yeux bandées.
Vous pouvez faire simple sur une ligne
ou bien sur un parcours avec des
détours et/ou des obstacles.

Course


